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＜令和2年8月の予定＞
8月14日 散髪「ちょきぞう」様 来苑
31日 散髪「きれい館」 様 来苑

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の為、
一部、行事等を自粛しております。

【8月入浴日の変更】
23日(日) 月曜入浴 24日(月) 火曜入浴
25日(火) 入浴なし

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/

こんにちは支援相談室です。
支援相談室は現在4名体制（支援相談員兼介護支援
専門員）で業務を行なっています。支援相談員は介
護老人保健施設独自の職種で、相談窓口的な機能を
担っています。その方らしく地域で暮らしていくた
めに必要な社会的サポートや、ご家族と施設、ご家
族とご利用者といった関係をコーディネートします。
ご利用者の受け入れ、ご利用者の日常的な相談、ご
利用者のご家族からの相談に乗り、ご利用者が望む
生活が送れるように援助していきます。ご利用を希
望の方は、いつでもお電話ください。お待ちしてお
ります。(TEL：0772-46-1200)

なぎさ苑 部署紹介 その参
＜なぎさ苑よりお知らせ＞

【面会・外出・外泊について】

新型コロナウイルス感染予防対策の為、8月12日現
在、面会は「オンライン面会」のみとなっておりま
す。予約制となっておりますので前日までに
ご連絡いただきますよう、宜しくお願い致します。
また、外出、外泊は原則、禁止とさせていただいて
おります。ご理解の程、宜しくお願い致します。

【なぎさ苑祭りについて】

毎年、9月に実施しております「なぎさ苑祭り」
ですが今年度は新型コロナウイルス感染予防対策の
為、中止とさせていただきます。
ご理解の程、宜しくお願い致します。

こんにちは調理室です。調理スタッフは、ご利用者
やご家族に直接関わることは少ないですが、みなさん
が安心して楽しく食事を食べて頂けるよう陰ながら
日々努力しております。今回はそんな表からは見えな
い調理室の取り組みをちょっとだけご紹介したいと思
います。
調理室では毎月行事食を作っており、今回は「夏」

をテーマに「ざるそば」VS「そうめん」と「季節野菜
のてんぷら」の定食を提供させていただきました。ま
た、飲み込みにくい方には、ゼリー状にしたものを星
の形にして「天の川」をイメージして作ってみました。

その他、温かいうちに食べて頂けるよう、温かい
ものは直前に調理するなど手順を工夫したり、食事
内容に間違いがないよう、ご利用者ごとにチェック
しています。
これからもすべてのご利用者に「おいしかった」

と言っていただけるように頑張っていきます。

みなさんの健康を支える調理室！

（左から橋本・山本・小谷・梅本）


