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＜令和2年12月の予定＞
12月 9日 須津なぎさカフェ（吉津公民館）

11日 散髪「ちょきぞう」様 来苑
23日 散髪「きれい館」 様 来苑

※新型コロナウイルス感染予防対策の為、
一部、行事等を自粛しております。

【12月入浴日の変更】
25日(金) 入浴なし 26日(土) 金曜入浴
27日(日) 土曜入浴

みなさんこんにちは、「なぎさ苑通所リハビリテーション」です。
みなさんは「通所リハビリテーション（通称：デイケア） 」と

いう言葉を聞いたことがありますか？
デイケアとは、ご利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を

送ることができるよう、施設に通い、食事や入浴などの日常生活上の
支援や生活機能向上のためのリハビリ、口腔機能向上サービスなどを
日帰りで提供する施設です。
なぎさ苑デイケアではマシンを用いる運動やリハビリを中心とする

サービスを行なっています。ちなみに宮津・与謝地域ではなぎさ苑が
唯一のデイケア事業所です。

11月から新たに女性職員が加わり、より一層華やかになりました。
美しい女性スタッフが多いためか、他の通所サービスに比べ、
男性利用者がとても多いのが特徴です。
今後も、なぎさデイケアでは、介護職員、リハビリ職員、看護職員

等が中心となり、安心・安全なサービスが提供できるよう日々精進し
てまいります。

＜なぎさ苑よりお知らせ＞
【面会・外出・外泊について】

新型コロナウイルス感染予防対策の為、
現在、面会はオンライン面会のみとなって
おります。予約制となっておりますので
前日までにご連絡いただきますよう、
宜しくお願い致します。
ご利用の際は「ご利用にあたってのお願

い」をご確認ください（裏面）。
また外出、外泊は原則、禁止とさせて

いただいております。
ご理解の程、宜しくお願い致します。

この度は新型コロナウイルス感染予防対策にて面会制
限を行ない、ご家族にはご心配、ご迷惑をおかけしてお
ります。

10月より「ＭＥＮＫＡＩ ＧＯ」という方法でオンラ
イン面会を実施しております。こちらは個人のパソコン
（カメラ付き）またはスマートフォンを使用していただ
き、ご自宅にいながら、ご利用者とオンライン面会でき
る方法です。
まだまだ実績としては少ないですが、遠方のご家族に

は好評いただいております。
先月は海外（アメリカ）で生活されているご家族との

オンライン面会をお手伝いさせていただきました。時差
の影響があるため面会時間を調整し、スムーズにお話し
ていただくことが出来ました。こんな状況だからこそ、
実現できた面会方法なのかもしれません。ご利用者・ご
家族、共に笑顔でお話しされていた姿がとても印象的で
した。「なぎさ苑オンライン面会」については、なぎさ
苑相談室までお問い合わせください。
（ＴＥＬ：０７７２－４６－１２００）
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