
発行/社会福祉法人北星会
編集/広報誌編集委員会

社会福祉法人 北星会　〒626-0033 京都府宮津市字宮村1277
TEL：0772-22-8233　ホームページ：http://www.hokuseikai.or.jp/

FAX：0772-22-8477　Eメール：info@hokuseikai.or.jp

vol.30
2019.1.10

紅
葉
狩
り
︑

気
持
ち
い
い
～

きらめき

健康ポールウォーキングにうみほし公園へ
Re-style（デイサービス）



　

天
橋
園
居
宅
で
は
︑
11
月
9
日
と

10
日
の
午
後
か
ら
﹁
天
橋
園
オ
ー
プ

ン
デ
イ
﹂と
題
し
︑最
新
福
祉
機
器
・

健
康
器
具
の
展
示
や
体
験
を
行
い
ま

し
た
︒

　

2
日
間
で
25
名
の
参
加
者
が
あ

り
︑
膝
が
悪
く
て
も
コ
タ
ツ
に
入
れ

る
昇
降
座
椅
子
や
最
新
の
セ
ニ
ア
カ

ー
や
車
椅
子
等
を
実
際
に
体
験
し
て

頂
い
た
り
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
主
な

失
禁
の
タ
イ
プ
と
対
策
や
︑
尿
漏
れ

防
止
の
﹁
骨
盤
底
筋
体
操
﹂︒
食
べ

物
を
飲
み
込
み
に
く
く
な
る
原
因
を

防
ぐ
︑﹁
唾
液
が
出
や
す
く
な
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
﹂︑
ま
た
︑﹁
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
は
︑
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
一
番

気
に
か
け
る
が
︑
タ
ン
パ
ク
質
を
摂

る
こ
と
も
大
切
﹂
と
い
っ
た
専
門
的

な
お
話
し
な
ど
も
聞
け
ま
し
た
︒

　

た
く
さ
ん
の
排
泄
用
品
や
介
護
食

品
も
直
接
手
に
取
っ
て

み
る
こ
と
が
で
き
て
︑

試
食
も
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
︒
さ
ら
に
︑
各

介
護
用
品
の
担
当
者
に

個
別
の
相
談
に
も
の
っ

て
も
ら
え
︑
参
加
者
か

ら
は
﹁
身
近
な
事
な
の

で
大
変
参
考
に
な
っ

た
﹂
と
い
う
声
が
聞
け

ま
し
た
︒
来
年
も
良
い

情
報
が
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
︒

︵
大
須
賀
仁
美
︶

　

介
護
の
日
オ
ー
プ
ン
デ
イ
を
11
月

10
日
に
開
催
し
ま
し
た
︒
要
介
護
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き

か
︑
ご
自
分
の
健
康
を
意
識
さ
れ
る

方
が
年
々
増
え
る
中
︑
数
年
前
か
ら

〝
介
護
予
防
〟
に
着
目
し
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
そ
こ
で
今
年

は
﹁
の
ば
せ
︑
健
康
寿
命
！
﹂
の
テ

ー
マ
で
介
護
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の

福
野
初
夫
氏
に
講
演
を
お
願
い
し
ま

し
た
︒

　

和
や
か
な
雰
囲
気
で
始
ま
っ
た
講

演
︒﹁
日
々
笑
っ
て
過
ご
す
﹂﹁
太
陽

を
い
っ
ぱ
い
浴
び
る
﹂
と
い
う
講
師

の
言
葉
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
大

き
く
う
な
ず
か
れ
︑
認
知
症
に
な
ら

な
い
た
め
の
脳
ト
レ
で
は
︑
少
し
間

違
え
よ
う
も
の
な
ら
お
隣
さ
ん
と
顔

を
見
合
わ
せ
︑
大
笑
い
さ
れ
て
い
ま

し
た
︒

　
﹁
心
の
健
康
は
笑
い
が
大
事
﹂﹁
友

達
同
士
で
笑
い
合
い
ま
す
﹂﹁
笑
う

こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
﹂と
︑

笑
い
と
健
康
は
先
生
が
言
わ
れ
た
通

り
︑
大
き
な
繋
が
り
が
あ
る
こ
と
に

大
い
に
納
得
︒
人
生
︑
笑
っ
て
愉
快

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す

ね
︒
そ
の
後
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は

皆
さ
ん
︑
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
で
楽

し
く
語
り
合
い
︑
お
肌
つ
や
つ
や
︑

背
筋
も
ピ
ン
と
伸
び
て
い
た
よ
う
な

印
象
を
受
け
ま
し
た
︒　
︵
濱
崎
智
美
︶

介
護
の
日
オ
ー
プ
ン
デ
イ
を
開
催

天
橋
園
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

日々笑って
過ごしましょう
特別養護老人ホーム天橋の郷

いろんな介護用品が展示されました

心の健康は笑いから！
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11
月
9
日
・
10

日
の
2
日
間
︑
天

橋
園
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
︑
介
護
の

日
に
ち
な
み
︑
ご

家
族
を
対
象
と
し

た
﹁
参
観
日
﹂
を
開

催
し
ま
し
た
︒

　

昨
年
は
介
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
︑
市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
・

小
中
高
校
の
子
ど
も
た
ち
の
作
品
を

展
示
し
た
﹁
ギ
ャ
ラ
リ
ー
天
橋
園
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
が
︑
今
年
は
ご
家

族
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
皆
様
方
が
ど

の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
か
を

見
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
︑
2
日
間
だ
け
で
は
あ
り
ま
し
た

が
︑
初
め
て
午
後
の
活
動
の
時
間
に

来
所
し
て
い
た
だ
き
︑
ご
自
宅
で
の

様
子
や
日
頃
困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と

な
ど
を
ゆ
っ
く
り
お
聞
き
し
た
り
︑

脳
ト
レ
︑
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
︑
リ
ハ

ビ
リ
ゲ
ー
ム
や
お
や
つ
作
り
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
ま
し
た
︒

　

初
め
て
の
試
み
で
︑
準
備
不
十
分

な
ま
ま
当
日
を
迎
え
ま
し
た
が
︑
来

所
い
た
だ
い
た
ご
家
族
か
ら
は
︑﹁
自

宅
以
外
の
様
子
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ

た
﹂﹁
た
く
さ
ん
話
が
出
来
て
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
﹂
と
︑
う
れ

し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

︵
岩
城
照
子
︶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

毎
年
︑
地
域
の
文
化
祭
に
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
手
作
り
作
品

を
出
品
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
︒

　

今
年
は
新
た
な
取
り
組
み
を
計
画

し
︑
与
謝
野
町
の
花
で
も
あ
る
千
年

椿
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
﹃
椿
作
り
﹄
に

決
定
︒
協
力
し
て
頂
け
る
ご
利
用
者

に
は
牛
乳
パ
ッ
ク
を
切
っ
た
り
広
告

を
切
り
取
る
作
業
か
ら
お
願
い
し
ま

し
た
︒

　

初
め
は
﹁
こ
れ
何
な

ん
？
﹂﹁
こ
ん
な
キ
ャ

ベ
ツ
が
書
い
た
る
の
に

貼
る
ん
か
？
﹂﹁
大
き

く
値
段
が
書
い
た
る
で

ー
﹂と
困
惑
だ
っ
た
り
︑

笑
い
が
あ
っ
た
り
し
ま

し
た
︒
型
取
り
・
切
り

取
り
・
貼
付
け
・
組
み

合
わ
せ
と
細
か
い
作
業

で
し
た
が
︑
手
先
が
器

用
な
方
が
沢
山
お
ら
れ
︑
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
︒
出
来
上
が
り
を
見
て

﹁
こ
れ
何
な
ん
？
﹂
と
驚
き
の
後
に

は
歓
声
と
共
に
拍
手
︒
本
当
に
素
敵

な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
︒

　

毎
月
開
催
し
て
い
る
桑
飼
シ
ル
ク

カ
フ
ェ
で
も
︑
文
化
祭
へ
の
展
示
物

と
し
て
︑ち
り
め
ん
等
を
使
っ
て﹃
つ

ま
み
細
工
﹄
を
作
成
し
ま
し
た
︒
カ

フ
ェ
中
に
職
員
と
一
緒
に
作
り
︑﹁
残

っ
た
分
は
家
で
の
内
職
に
す
る
わ
﹂

と
︑
ご
自
宅
で
も
お
忙
し
い
中
作
品

を
作
成
し
て
頂
き
ま
し
た
︒

　

来
年
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
﹃
文
化

祭
見
学
ツ
ア
ー
﹄
も
計
画
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒   ︵
小
畑
恵
美
︶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ご
家
族
も
レ
ク
に
参
加

天
橋
園
通
所
介
護
事
業
所

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
参
観
日

与
謝
の
園
通
所
介
護
事
業
所

明
石
文
化
祭
展
示
物
作
成

〜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

　

シ
ル
ク
カ
フ
ェ
作
品
つ
く
り
〜

たくさん椿の花が咲きました
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踊るなぎさ苑祭り！
介護老人保健施設リハ・ヴィラなぎさ苑

　9月2日（日）、第18回目となる恒例の「なぎさ
苑祭り」を開催しました。今年も催しの前に開催
した認知症サポーター養成講座も含め100名を超
える大勢の方に来ていただきました。
　1階では、廊下にみやづの懐かしい写真を展示
し、皆さんをお出迎え。舞台オープニングは、1
階職員有志による「マツケンサンバ」。2 ヵ月間
みっちり練習した成果を発揮（？）し、全員浴衣姿
で賑やかな踊りを披露しました。
　続いては2階3階ご利用者と飛び入りのご家族
によるカラオケで、自慢の歌声にみんな手拍子。
また、ボランティアの小川さんには、いつもの集
金カバンをギターに持ち替え、甘い歌声を聞かせ
ていただきました。童謡「ふるさと」の時は、職
員の手話も交えて、みんなで一緒に歌いました。
　カフェコーナーでは、ケーキやあんみつなどの

おやつとお好きな飲み
物を用意。ゲームコー
ナーも、的当てや輪投
げで盛り上がりました。
　トリを飾るのはお馴染
み民謡の「玉穂会」さん。「な
ぎさ苑音頭」と「宮津節」では、職員が輪になっ
て踊り、大きな拍手をいただきました。
　今年も皆さまのご協力のもと、賑やかなお祭り
を開催することができました。なぎさ苑では、ご
利用者・ご家族に喜んでいただけるよう各種イベ
ントを企画運営しています。今後ともなぎさ苑職
員一同、皆さまのご期待にお応えできるよう、よ
り一層のサービス向上に努めてまいります。あり
がとうございました。　（なぎさ苑祭り実行委員会）

お馴染みの玉穂会さんの演奏

「マツケンサンバ」で大盛り上がりみんなそろって「宮津節」

小さなお子様でも楽しめます

昔なつかしい風景に話はずむ

手話で歌う「ふるさ
と

」

きらめき vol.30　 4



　

11
月
30
日
︑小
春
日
和
の
中﹁
い
き
い
き
美
容
教
室
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
︒
20
名
限
定
で
の
催
し
で
︑
女
性

に
と
っ
て
は
興
味
を
惹
く
企
画
と
な
り
ま
し
た
︒

　

講
師
に
は
大
阪
か
ら
資
生
堂
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
セ
ラ

ピ
ス
ト
さ
ん
3
名
を
迎
え
︑
ま
ず
は
お
肌
の
お
手
入

れ
か
ら
︒
久
し
ぶ
り
に
鏡
に
映
っ
た
ご
自
分
の
顔
を

皆
さ
ん
ま
じ
ま
じ
と
見
つ
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
︑

表
情
は
硬
く
緊
張
気
味
︒
セ
ラ
ピ
ス
ト
さ
ん
が
皆
さ

ん
の
手
首
に
薔
薇
の
香
り
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
つ
け
て

回
ら
れ
る
と
︑
一
気
に
会
場
が
甘
い
香
り
で
充
満
し
︑

少
し
ず
つ
表
情
も
和
ら
ぎ
︑
化
粧
水
を
付
け
た
手
が

自
然
と
額
や
目
元
や
頬
へ
と
動
き
出
し
ま
し
た
︒

　
こ
れ
ま
で
何
十
年
と
化
粧
を
し
て
こ
ら
れ
た
皆
さ

ん
︒
手
が
覚
え
て
い
る
よ
う
で
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
・

眉
墨
・
頬
紅
・
口
紅
と
色
が
加
わ
る
ご
と
に
笑
顔
に
︒

　

お
化
粧
は
気
持
ち
が
明
る
く
な
る
だ
け
で
な
く
認

知
症
予
防
や
老
人
性
う
つ
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
︑

手
指
や
腕
を
動
か
す
こ
と
で
筋
力
ア
ッ
プ
す
る
だ
け

で
な
く
︑
介
護
予
防
に
も
役
立
つ
と
の
こ
と
︒

　

お
化
粧
が
出
来
上
が
る
と
魔
法
を
か
け
た
よ
う
に
︑

普
段
は
感
情
を
表
に
出
さ
れ
な
い
方
も
︑
自
信
に
満

ち
た
笑
顔
や
は
に
か
ん
だ
笑

顔
を
見
せ
て
い
た
だ
け
て
︑

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
驚
き
と
喜

び
で
一
杯
に
な
り
ま
し
た
︒

　

今
後
は
積
極
的
に
お
化

粧
を
し
て
い
た
だ
く
機
会
を

設
け
︑
い
づ
れ
は
日
課
と
し

て
お
化
粧
を
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
︵
正
木
菜
穂
子
︶

資生堂
いきいき美容教室
「化粧のちから」でADLの維持・向上

特別養護老人ホーム天橋の郷

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
与
謝
の
園

　

日
常
生
活
動
作
を﹁
体
操
﹂と﹁
ク

イ
ズ
﹂
で
楽
し
く
向
上
さ
せ
よ
う
！

と
い
う
目
的
で
︑
ご
利
用
者
に
向
け

た
排
泄
ミ
ニ
勉
強
会
を
行
い
ま
し

た
︒
ご
利
用
者
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら

2
名
ず
つ
︑
8
名
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
︒
個
別
ケ
ア
に
基
づ

き
個
々
に
し
っ
か
り
対
応
し
︑
職
員

が
関
わ
れ
る
よ
う
に
と
︑
こ
の
人
数

で
計
画
し
ま
し
た
︒

　

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
ク
イ
ズ

に
答
え
︑
自
ら
体
感
し
て
職
員
と
一

緒
に
体
操
を
行
い
ま
し
た
︒特
に﹁
排

泄
の
た
め
の
体
操
﹂
は
早
く
動
け
ば

い
い
の
で
は
な
く
︑
一
つ
ひ
と
つ
の

動
き
を
丁
寧
に
行
い
ま
し
た
︒

　

今
後
も
排
泄
に
必
要
な
動
作
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
︑
ご
利
用
者
が
質
の
高

い
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
に
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

︵
今
田
美
弥
︶

ご
利
用
者
に
向
け
た

排
泄
ミ
ニ
勉
強
会

〜
与
謝
の
園
排
泄
部
会
〜

さ
ぁ
！ 

体
操
は
じ
め
ま
す
よ
～

皆さん素敵な笑顔ですね！

5　 きらめき vol.30



　

11
月
11
日
家
族
会
を
開
催
し
︑
由

良
の
野
村
農
園
さ
ん
に
お
世
話
に
な

り
み
か
ん
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
︒
2
年
前
に
企
画
し
た
時
は
︑
あ

い
に
く
の
雨
で
中
止
に
な
り
︑
今
年

こ
そ
リ
ベ
ン
ジ
と
思
い
再
度
計
画
し

ま
し
た
︒

　

参
加
家
族
は
6
家
族
で
少
な
か
っ

た
も
の
の
︑
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ

少
し
汗
ば
む
陽
気
の
中
︑
ご
家
族
と

一
緒
に
み
か
ん
狩
り
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
︒
普
段
は
あ
ま
り
食

べ
ら
れ
な
い
ご
利
用
者
も
︑
外
の
雰

囲
気
と
ご
家
族
と
一
緒
と
い
う
事
も

あ
り
︑
ご
家
族
が
心
配
さ
れ
る
ほ
ど

食
べ
ら
れ
た
方
も
あ
り
ま
し
た
︒
み

か
ん
も
と
て
も
甘
く
て
﹁
由
良
み
か

ん
っ
て
こ
ん
な
に
お
い
し
か
っ
た
？
﹂

と
言
う
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
︒

　

今
後
も
ご
家
族
や
ご
利
用
者
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　

  ︵
相
談
室　

小
西
美
加
子
︶

　

第
3
回
郷
食
堂
を
開
催
し
ま
し

た
︒
今
回
の
メ
イ
ン
ラ
ン
チ
は
︑
肉

ま
ん
︑
あ
ん
ま
ん
︑
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
︑
お
に
ぎ
り
︑
お
で
ん
等
︑
普
段

口
に
す
る
こ
と
が
少
な
い
食
事
を
準

備
し
︑
各
ブ
ー
ス
に
飾
り
を
つ
け
て

郷
食
堂
ス
タ
ー
ト
！

　

あ
っ
と
い
う
間
に

長
蛇
の
列
と
な
り
︑

皆
さ
ん
好
み
の
食
事

を
選
ば
れ
各
テ
ー
ブ

ル
へ
︒
普
段
口
に
す

る
こ
と
の
少
な
い
食

事
だ
っ
た
た
め
か
︑

い
つ
も
は
少
食
の
方

も
す
ご
い
勢
い
で
口

に
さ
れ
た
り
︑
話
し

が
盛
り
上
が
り
笑
顔

あ
ふ
れ
る
時
間
に
な

り
ま
し
た
︒

　

お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
後
は
︑﹁
カ

レ
ン
ド
﹂
様
に
よ

る
演
奏
会
で
す
！

皆
さ
ん
楽
し
み
に

し
て
お
ら
れ
︑
わ

く
わ
く
ド
キ
ド
キ
︒

ス
テ
ー
ジ
に
様
々

な
楽
器
や
道
具
が
並
び
︑
ギ
タ
ー
を

持
っ
た
お
二
人
が
華
や
か
な
衣
装
に

身
を
包
み
演
奏
開
始
！
懐
か
し
い
歌

謡
曲
を
歌
わ
れ
︑
皆
様
口
ず
さ
み
な

が
ら
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
︒
曲
が

終
わ
る
た
び
に
拍
手
喝
采
で
し
た
︒

最
後
の
曲
が
終
わ
る
と
﹁
ア
ン
コ
ー

ル
﹂
と
声
が
上

が
る
等
︑
楽
し

い
演
奏
会
と
な

り
ま
し
た
！

　

  ︵
渋
谷
勇
亮
︶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
橋
の
郷

郷
食
堂
開
店
！

介
護
老
人
保
健
施
設
リ
ハ
・

ヴ
ィ
ラ
な
ぎ
さ
苑

な
ぎ
さ
苑
家
族
会
で

み
か
ん
狩
り
に

ご家族といっしょにみかん狩り

よい天気でとても楽しめました

い
っ
た
だ
き
ま
～
す
！

何にしようかな？
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平
成
5
年
2
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
顔
と
な
っ
た
﹃
ひ
ま
わ
り
号
﹄

が
︑
平
成
30
年
12
月
を
も
っ
て
役
目

を
終
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

以
前
は
伊
根
町
ま
で
走
っ
て
い
た

こ
の
車
︒﹁
10
人
乗
り
の
車
だ
っ
た

の
を
ご
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
リ
フ
ト
付
き
に
改
造
し
た
ト
ヨ
タ

の
高
級
車
﹂
と
︑
今
も
働
い
て
い
る

職
員
が
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
︒
座

席
は
︑
今
で
も
ふ
か
ふ
か
の
座
り
心

地
︑
そ
れ
に
な
ん
と
自
動
ド
ア
！
窓

の
フ
ィ
ル
ム
が
剥
が
れ
た
り
︑
見
栄

え
が
悪
か
っ
た
時
も
愛
情
込
め
て
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
長
く
活
躍
し
て
く

れ
ま
し
た
︒
25
年
間
お
疲
れ
様
で
し

た
︒
ま
だ
見
ぬ
新
し
い
車
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
で
す
︒

　

私
た
ち
が
毎
日
使
用
す

る
送
迎
車
は
︑
毎
朝
の
車

の
運
行
前
点
検
が
重
要
に

な
り
ま
す
︒
女
性
職
員
が

多
い
中
︑
毎
日
点
検
を
行

う
事
で
少
し
車
に
も
詳
し

く
な
り
ま
し
た
︒今
後
は
︑

更
な
る
安
全
運
転
に
努

め
︑
技
術
向
上
に
努
め
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

︵
小
畑
恵
美
︶

　

平
成
30
年
12
月
9
日
︑
社
会
福
祉

法
人
北
星
会
の
職
員
が
日
本
三

景
天
橋
立
で
行
わ
れ
る
﹁
第

12
回
迎
春
天
橋
立
一
斉
清

掃
﹂
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
︒

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

模
様
で
︑﹁
こ
れ
が
ま
さ
に

あ
め
の
橋
立
で
す
!!
﹂
と
学
生

の
頃
に
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
笠
松
公

園
で
︑
雨
が
降
る
と
必
ず
カ
メ
ラ
マ

ン
が
観
光
客
に
向
け
て
言
っ
て
い
た

言
葉
を
思
い
出
し
ま
す
︒
観
光
客
が

ニ
コ
ッ
と
笑
っ
た
と
こ
ろ
を
﹁
パ
シ

ャ
ッ
﹂
と
撮
る
わ
け
で
す
が
︑
今
日

は
雨
と
い
う
よ
り
山
は
白
く
な
り
︑

あ
め
は
あ
め
で
も
綿
あ
め
と
な
り
︑

と
て
も
寒
い
日
と
な
り
ま
し
た
︒

　

最
近
は
︑
京
都
へ
来
る
海
外
の
観

光
客
も
増
え
て
︑
天
橋
立
で
も
た
く

さ
ん
の
外
国
人
を
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒
同
じ
京
都
で
も
自
然

豊
か
で
海
の
幸
が
お
い
し
い
天
橋
立

は
人
気
が
あ
る
よ
う
で
す
︒
そ
ん
な

自
然
豊
か
な
天
橋
立
の
美
し
い
自
然

を
守
っ
て
い
く
こ
と
は
︑
こ
の
地
域

で
事
業
を
行
う
も
の
に
と
っ
て
大
切

な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

　
こ
れ
か
ら
も
北
星
会
で
は
︑
地
域

と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
や
︑
社

会
福
祉
法
人
が
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
公

益
事
業
を
行
っ
て
い
き
︑
地
域
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
︒

 ︵
本
部
事
務
局

　

 　

松
村
博
志
︶

長
い
間
あ
り
が
と
う

〜
平
成
を
走
り
ぬ
い
た
「
ひ
ま
わ
り
号
」
〜

与
謝
の
園
通
所
介
護
事
業
所

～天橋立一斉清掃に参加～

あめの橋立で
清掃活動

・・

今日も車とにらめっこ！ は～いオッケー

・
・

今回もたくさん松葉を集めました
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ＲＵＮ伴丹後 2018
～認知症でも暮らしやすい地域づくり～

　10月28日、丹後初開催のＲＵＮ伴に北星会職
員20名が参加しました。与謝野ルートと宮津ル
ートに分かれて、ゴール天橋立まで大事なタスキ
をつなぎました。
　ＲＵＮ伴（ランとも）は、今まで認知症の人と
接点がなかった地域住民と、認知症の人や家族、
医療福祉関係者が一緒にタスキをつなぎ、日本全
国を縦断するイベントです。認知症の人と出会う
きっかけがなかったがために、認知症の人へのマ
イナスイメージを持ってしまいがちな地域の人々
も、喜びや達成感を共有することを通じて、認知
症の人も地域で伴に暮らす大切な隣人であること
を実感できます。
　昨年、33都道府県にて14,521名のランナーが
参加した取り組みで、今回丹後でも27チーム179

人（認知症の方も含む）がタスキを持って走りま
した。今年のテーマ「世界をオレンジ色に染め
る！」にあるように、認知症支援のイメージカラ
ーのオレンジ色を身につけての参加。認知症の人
と一緒にタスキをつなぐ体験を通じて、誰もが暮
らしやすい地域づくりを目指し、日頃運動不足の
職員も、ここぞとばかり楽しみながらのランニン
グでした。
　私たちは、タスキをつなぐという「非日常な」
体験・出会い・気づきから、認知症の人と一緒に
誰もが暮らしやすい地域づくりを提案し、それぞ
れの「日常」が変わっていくことを目指していま
す。応援ありがとうございました。

（本部事務局　水谷 暁）

編集後記

　今回初めての広報誌全面

リニューアル。もっと若い世代

の方にも手に取ってもらい、読

みやすいものにしたい。そんな

想いからでした。どんなものに

なるかワクワク。なんとか形に

なり、今あなたに届きました。

よかったぁ。○・・
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