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介護スタッフ 

宮本くん 

☆ 今までに一番心に残っている出来事は？ 

この仕事に就いてまだ間もない新人の頃、レクリエーションとしてご利用者と一緒にカラオ

ケをしました。それまで介護の仕事は色々な意味で大変で、決してきれいではない業務が大

半という思いが強かったのですが、カラオケを通じて、利用者とスタッフが楽しい時間を共

有でき、ご利用者のいきいきした笑顔を見たときは、自分自身も自然と笑顔になり、この仕

事を選んでよかったと思いました。 

 

☆これから福祉業界での就職を目指す方へ 

介護の仕事は大変なこともありますが、その分、利用者の笑顔や「おおきに」の言葉、また

目標や計画が達成できた時の喜びはとても大きいです。それと、介護の仕事は、一期一会で

あると同時に、「一期多会」でもあると思います。特に職員や同じ介護従事者（介護福祉士）

同士のつながりは、自らの行動次第でいくらでも広げることが可能です。職場の垣根を越え

た仲間づくりによって、お互い切磋琢磨し合いながら、日々成長していけると思います。 

enjoy! 

life + work 

hokuseikai 

Welcome! 
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