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健康講座IN吉津公民館

4日・18日 お手伝いボランティア「野菊会」様 来苑
12日 須津なぎさカフェ（吉津公民館）
12日 健康講座（吉津公民館）
13日 民謡ボランティア「玉穂会」様 来苑
13日 散髪「ちょきぞう」様 来苑
14日・25日 福寿草ほほえみ会様 来苑
26日 散髪「きれい館」様 来苑

3月13日 散髪「ちょきぞう」様 来苑
25日 散髪「きれい館」様 来苑

入浴日
23日(日)月曜入浴 24日(月)火曜入浴 25日(火)入浴なし

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/

1月からリハビリ室に新しい仲
間が増えました。
なぎさ苑はリハビリの国家資格

である「理学療法士」「作業療法
士」「言語聴覚士」を配置してい
ます。
入所・通所・訪問リハビリを通

して施設入所から在宅生活まで切
れ目のないリハビリサービスが提
供できるよう頑張ります！

＜令和2年2月の予定＞

なぎさ苑 部署紹介 その壱

令和2年2月12日（水）
吉津公民館で健康講座を行ないました。

今年は介護福祉士による
「認知症サポーター養成講座」を実施。
地域の皆さんに認知症を理解していただき、

認知症の方に、やさしい街
づくりに繋げていきたいと
思います。
今後もなぎさ苑は専門職の

強みを活かした取り組みを
行なっていきたいと思います。

なぎさ苑グリーンガーデンプロジェクト！

なぎさ苑リハビリ室では、今年度「グリーンガーデ
ンプロジェクト」として、リハビリプログラムの一環
で畑づくりをご利用者様と一緒に実施しております。
今回は白菜を収穫しました。王将とい

う品種で、とても大きな白菜に皆さんびっ
くりされていました！昔畑をされておられ
た方が多く、収穫した野菜を目の前にする
と自然と笑顔がこぼれていました。


