
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
、
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
を

避
け
る
こ
と
な
ど
が
重
要
で

す
。
し
か
し
、
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
と

運
動
不
足
に
よ
る
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。  

そ
こ
で
今
回
は
、
家
の
中
で

も
で
き
る
足
の
力
の
衰
え
を

予
防
す
る
効
果
的
な
体
操
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

★
膝
伸
ば
し
運
動 

①
片
方
の
膝
を
ま
っ
す
ぐ
伸

ば
し
ま
す
。
②
伸
ば
し
た
ま
ま

５
秒
数
え
ま
す
（
つ
ま
先
は
上

に
向
け
る
）
③
ゆ
っ
く
り
と
下

ろ
し
ま
す
。
（
左
右
交
互
に
５

回
ず
つ
） 

第１５９号 

  

未
経
験
の
方
で
も
、
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
の
で
安
心
し
て 

お
勤
め
い
た
だ
け
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
見
学
だ
け
で
も

大
歓
迎
！
お
気
軽
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。 
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天
橋
の
郷
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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天
橋
の
郷
で
は
、
介
護

ス
タ
ッ
フ
・
看
護
ス
タ
ッ

フ
・
調
理
ス
タ
ッ
フ
を
大

募
集
し
て
い
ま
す
。
正
職

員
と
し
て
、
パ
ー
ト
と
し

て
。
あ
な
た
に
合
っ
た
ス

タ
イ
ル
で
の
お
勤
め
が
可

能
で
す
。 

★
も
も
上
げ
運
動 

①
片
方
の
膝
を
胸
に
つ
け
る

よ
う
に
高
く
持
ち
上
げ
ま
す
。 

②
上
げ
た
ま
ま
５
秒
数
え
ま

す
。
③
ゆ
っ
く
り
と
下
ろ
し
ま

す
。（
左
右
交
互
に
５
回
ず
つ
） 

    

★
足
首
運
動 

つ
ま
先
と
か
か
と
を
交
互
に

上
げ
下
げ
し
ま
す
。
（
交
互
に

５
回
ず
つ
） 

    

★
つ
ま
先
立
ち
運
動 

①
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
を

持
ち
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
立
ち

ま
す
。
②
ゆ
っ
く
り
と
つ
ま
先

立
ち
に
な
り
ま
す
。
③
つ
ま
先

立
ち
に
な
っ
た
ま
ま
５
秒
数

え
ま
す
。
④
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し

ま
す
。
（
５
回
） 

★
片
足
立
ち
運
動 

①
椅
子
を
身
体
の
右
側
に
置

き
、
背
も
た
れ
を
持
ち
、
背
筋

を
伸
ば
し
て
立
ち
ま
す
。
②
左

足
を
持
ち
上
げ
ま
す
③
持
ち

上
げ
た
ま
ま
５
秒
止
め
ま
す
。

④
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す
。
⑤

身
体
の
向
き
を
替
え
右
足
も

行
い
ま
す
。
（
左
右
そ
れ
ぞ
れ

３
回
ず
つ
） 
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★
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動 

①
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
を

持
ち
、
足
を
肩
幅
に
開
き
ま

す
。
②
椅
子
に
腰
か
け
る
イ

メ
ー
ジ
で
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
が

み
ま
す
。
（
膝
が
つ
ま
先
を

越
え
な
い
よ
う
に
）
③
し
ゃ

が
ん
だ
ま
ま
５
秒
数
え
ま
す

④
ゆ
っ
く
り
と
戻
り
ま
す
。

（
５
回
） 

 

新型コロナウイルスに伴い自粛要請が解除になって 

いないため、暫くいちごカフェの開催は宮津市の指

示に従い中止致します。 
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