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＜令和3年1月の予定＞
1月 13日 須津なぎさカフェ（吉津公民館）

13日 散髪「ちょきぞう」様 来苑
27日 散髪「きれい館」 様 来苑

※新型コロナウイルス感染予防対策の為、
一部、行事等を自粛しております。

【1月入浴日の変更】
1日(金) 入浴なし 2日(土) 金曜入浴
3日(日) 月曜入浴 24日(日) 月曜入浴

25日(月) 入浴なし

みなさんこんにちは、医務室です。
なぎさ苑医務室は、医師（施設長）を中心に

歯科衛生士や薬剤師が勤務しております。
薬剤師は医師の指示のもと、ご利用者のお薬

の調剤をしています。
歯科衛生士は、歯医者さんに勤めるのが一般

的ですが、私たちは施設内にて、ご利用者のお
口のケアを行なっています。
歯磨きや入れ歯の具合、お口の中の様子を見

てサポートをしています。必要に応じて訪問歯
科診療のお手伝いもしております。お口のこと
で困ったことがあればご相談下さい。
これからもご利用者が満足して利用していた

だけるよう日々精進してまいります。

＜なぎさ苑よりお知らせ＞

【面会・外出・外泊について】
新型コロナウイルス感染予防対策の為、現在、

面会はオンライン面会のみとなっております。
予約制となっておりますので前日までに
ご連絡いただきますよう、
宜しくお願い致します。
また外出、外泊は原則、禁止と

させていただいております。
ご理解の程、宜しくお願い致します。

なぎさ苑 部署紹介 その八

新 年 の ご 挨 拶

新年明けましておめでとうございます。

老健なぎさ苑は2001年3月1日に開設され、今年2021年で20周年を迎えます。

私は前任地（山梨、5年）での勤務を含め10年にわたって老健の仕事に携わってきました。

少子高齢化が進む中、丹後地域、特に宮津市では介護施設

（特養やグループホーム、リハビリ施設など）が新設・拡充され、

充実した介護サービスが提供されています。

老健なぎさ苑には、地域にある施設を活用し様々な介護サービスを

提供する中核的役割を果たすことが求められています。

今年もスタッフ全員が協力し地域住民へのサービス提供に努めてまいる

所存です。引き続きよろしくお願いいたします。
施設長(医師） 益田 順一

松本歯科衛生士 糸井歯科衛生士 仲川薬剤師


