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【1月の主な予定】

17日 散髪「ちょきぞう」様 中止

25日 散髪「ヘアサロンおかもと」様 来苑

～なぎさ苑３つのケア方針～
「その方らしい生活を支援します」「その方の持っている能力を引き出します」「笑顔を大切にします」

＜2階ご利用者＞
現在、コロナウイルス感染拡大防止の為、

入浴を中止しております。皆様には大変ご
迷惑をおかけし申し訳ございませんが、ご
理解の程、宜しくお願い致します。

新 年 の ご 挨 拶

サービス向上を目的とした満足度調査をご利用者・ご家族に実施しておりますが、その中でご要望があり
ました、なぎさ苑の食事について紹介させていただきます。
現在なぎさ苑では下記の5形態で食事を提供し、食事の時間が毎日の楽しみになりますように、ご利用者様

に寄り添える安心・安全な食事提供に努めています。

嚥下調整食（ミキサー食）

嚥下調整食（ソフト食）

嚥下調整食（やわらか食）普通食・荒刻み食

＜嚥下調整食（やわらか食）＞
嚥下機能および咀嚼機能が軽度低下、歯がない等の問題を抱えておられる
方には、誤嚥と窒息のリスクを配慮して素材と調理方法を選んだもので、箸
で切れる・歯茎で潰せる程度の柔らかいお食事を食べていただいています。

＜普通食＞
お食事に問題を抱えておられず、しっかりと食
べられる方に提供しています。

＜荒刻み食＞
大きいものが少し噛みにくい方、手に力が入り

にくい方など少しの援助が必要な方には普通食を
一口大に切っています

＜嚥下調整食（ミキサー食）＞
粒がなく、べたつきにくいピューレ・ペー

スト状のお食事です。スプーンですくって食
べていただいています。

＜嚥下調整食（ソフト食）＞
形はあるが、舌で簡単に潰すことができ、飲み込み

の際にばらけず、多量の離水をせず、嚥下しやすいよ
うに配慮しています。ムース・ゼリー状のお食事です。

調理室からのご案内

新年明けましておめでとうございます。旧年中は皆様のご支援、ご利用に感謝申し上げます。なぎさ苑は

今年で２２周年を迎えますが引き続き「なぎさ苑３つのケア方針」を大切に、ご利用者、ご家族にとって安

心、安全にご利用いただけるあたたかい施設を目指してまいります。本年もどうぞ宜しくお願い致します。

リハ・ヴィラなぎさ苑 職員一同

＜3階ご利用者＞
一部変更する場合
があります。

【1月入浴日の変更】
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