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【2月の主な予定】

10日 散髪「ちょきぞう」様

22日 散髪「ヘアサロンおかもと」様 来苑

～なぎさ苑３つのケア方針～
「その方らしい生活を支援します」「その方の持っている能力を引き出します」「笑顔を大切にします」

【2月入浴日の変更】

＜2階ご利用者＞

丹後保健所・感染症サポートチームのご指示のもと、コロ

ナウイルス感染拡大防止対応の為入浴を中止しておりました

が、一部再開しております。皆様には大変ご迷惑をおかけし

申し訳ございませんが、ご理解の程、宜しくお願い致します。

なぎさ苑リハビリ神社で初詣

機能訓練室では、季節を感じて頂けるよう毎月ご利用者と一緒に壁飾りを作成していますが、1月は

『なぎさ神社』と称して、段ボールで神社と鳥居を作成しました。また本物そっくりのお守りや賽銭箱も

作り、入所中はなかなかお金に触れる機会がないご利用者にも本物の小銭を用意し、賽銭箱に入れて頂き

ました。お参りの後には手作りのリハビリおみくじを引いてもらい、絵馬をお渡しすると『元気でいられ

ますように』『健康に過ごせますように』など皆さん思い思いの願い事を書かれていました。

『初めて来たわ～』『何でできとるん』『ええ体験させてもらった』など楽しんでいただけたようです。

＜3階ご利用者＞

一部変更する場合があります。

【洗濯物の受け渡しについて】

洗濯物の受け渡しについては、スムーズに受け渡し

ができるよう、お手数をお掛けしますが前日までにご

連絡頂きますよう、ご協力お願い致します。

なぎさ苑では、毎月第2水曜日の13時半～14時の間、吉津公民館にて須津なぎさカフェを開催しております。

座ってする体操や脳トレ、介護の相談や楽しく世間話がしたい方など、どなたでもご参加いただけます。

※現在予約制となっております。参加の際は、前日までになぎさ苑までご連絡ください。TEL：0772-46-1200

須津なぎさカフェ開催中

大きな鳥居をくぐって、なぎさ神社にお参り！

リハビリおみくじ

手作りお守りと絵馬

次回は3月8日（水）
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