
  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
特別養護老人ホーム天橋の郷だより 

北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ          
https://hokuseikai.or.jp                   
Email：tenkyonosato@wine.ocn.ne.jp        

：http://www.facebook.com/tenkyoen/ 
            
 
第１９４号 施設理念：一人ひとりの生きる力を支える 

令和 5 年 5 月発行 

発行責任者：笠井裕代 

TEL:0772-22-0066 

4 月 4 日に桜祭りを開催しました。満開の桜を見ながら、たこ焼き、やきそば、フランクフル

ト、唐揚げ、おでん、串焼き、フルーツポンチ、どら焼き、イチゴ、ノンアルコールビールを並

べてバイキング形式で楽しみました。普段小食の方もこの日だけは沢山食べられ、何杯もおかわ

りされる方もありました。ほとんどのメニューがあっという間に完売！最高の笑顔と大きな笑い

声で疲れも吹き飛びました。今後も季節に応じた行事を企画し、生活の楽しみの一つとなるよう

努めてまいります。 

ピンと餅カフェ 
たまには地元の新しいスポットにお出かけしよう！ということで、府中に新しくできたピンと

餅のアレンジメニューが食べられる「カフェ瑞貴」さんにお邪魔しました。 

店内の雰囲気のあるインテリアに皆さん興味津々！新しい宮津の名物『ピンと餅』やドリンク

を味わいながら「結構景色がええなぁ」「そっちもおいしそうやわ～」と話に花が咲きました。 

楽しい時間はあっという間に過ぎ、「またがんばって運動せんなんな！」と気持ちの充電完了。

普段とは違う皆様の表情を見せていただき、私たち職員にとっても素敵な思い出となりました。 

https://hokuseikai.or.jp/
mailto:tenkyonosato@wine.ocn.ne.jp
http://www.facebook.com/tenkyoen/
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Facebook.svg


 

 

 

 

                                       

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：令和 5年 5月 12日(金) 講師：間曾様（栗田駐在所） 

            6月 9日(金) 講師：現在調整中 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～14：30  

      （6月からは 13：30～15：00） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニューを 

用意しています。 

水分補給用に各自飲み物をご持参ください。 

 

   

天橋の郷事務室 

 日差しが暖かくなり、春の陽気を感じながら外でお

弁当を食べよう！と、計画しました。 

 見た目にもおいしそうな三色そぼろごはんをメイン

におかずや果物をお弁当に詰めて、さぁ外に…と思っ

ていましたが、あいにく 3 日間とも気温が下がってし

まい残念ながら室内で食べていただくことになりまし

た。外で食べられなかったのは残念でしたが、お弁当

を開けるときの皆さんの表情やおいしそうに食べてお

られる姿を見せていただきました。 

 ご利用者からは「お弁当はええな！またやって～

よ」「次はおにぎり詰めたらどうや？」など次回の提

案をいただきました。次回こそ外で… 

 今年も天橋立クリーン作戦に北星会か
ら参加しました。今年は職員の家族がた
くさん参加し、家族同士の交流を楽しみ
ながら実施することができました。 
地域にある施設としてこれからも地域

の様々な取り組みに参加させていただき
ます！ 

感染症予防の為、ティータイムを中止しておりましたが、

6月からの再開に向け、ただいま準備中です。 

 講師を招いての講座も 5月から再開いたします。 

人数は１２名までとさせていただきますが、以前の形に少

しずつ戻していきたいと思いますので、ぜひご参加下さい。 

※事前予約制です。参加希望の方は下記の連絡先までお願い致

します。感染症の状況により、内容の変更、中止をさせていただく

場合があります。 

   

 天橋の郷では、特養のほかショートステイ
と 3 つのデイサービスを運営しておりま
す。お身体の状況やご家庭の状況など、様々
なニーズにお応えできるよう準備をしており
ます。 
ご利用に関して不明な点や不安な点、ちょ

っと気になることがありましたら下記担当ま
でお気軽にお問い合わせください。 
皆様のご利用をお待ちしております！ 

天橋の郷特養      22-0076 渋谷 

天橋の郷ショートステイ 22-0076 細見・齊藤 

 天橋の郷デイサービス  22-0068 大浦 

 はまなす苑デイサービス 26-9026 武田 

 Re-style        45-1161 大江 


