
 
 

 

 

与謝の園シルクカフェの様子をお届けします 

今回は、健康体操とボールゲームで体を動かしました。 

健康体操はイスに座りながらできる手や足の運動で、脳トレも 

兼ねた手の体操では、皆さん楽しく苦戦されていました。 

ボールゲームでは、どちらのチームも白熱していて、皆さん 

ゲームと応援の両方に力が入りました。 

喫茶タイムでは、抹茶蒸しパンを美味しくいただきました。 

会話が弾み、笑顔の絶えないひと時となりました。 

 

・7 月の与謝の園シルクカフェのご案内 

【開催日】〇 7 月 10 日（水）明石地区        

        〇 7 月 17 日（水）温江・香河地区 

【場所】与謝の園  マルベリーホール 

【時間】13:30～15:30 

【内容】・おやつ作り ・健康体操・喫茶おやつ「七夕ゼリー」 ※送迎は予約制になっております。        

～与謝の園 施設理念～ ともに生き、ともに支える 
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5 月 12 日は母の日ということで、皆さんでカーネーション作

りをしました。完成した作品をみて、皆さん「綺麗な～」「難しか

ったけど上手にできたわ～」など、とても喜ばれていました。 

また、ご家族からお花のプレゼントが届いた方もあり、届いた

お花を見て満面の笑みを見せて下さったため、思わずカメラで

「パシャリ！」。やっぱりお花のプレゼントは嬉しいですね。届

いたお花はユニットに飾り、皆さんで観賞させて頂きました。 

今後も皆さんと一緒に楽しめる活動を提供していきたいと思

います。                （介護スタッフ一同） 

 

 

【6 月の予定】 

5 日 つばきこども園来園 

5 日 6 日 中学生職場体験受入 

18 日 散髪（ヘアサロンおかもと） 

24 日 散髪（髪いんぐ） 

【面会再開のお知らせ】 

ご家族におかれましては、この度の感染症対応のための面会制限にご協力いただきありがと

うございました。感染症の終息にともない、以下の通り面会を再開いたします。 

各階、午前１組（10:00～）、午後１組（14:30～）、 「事前予約制」とし、EV ホールでの

面会となります。順番にご案内しますが、混雑時は少しお待たせする場合があります。ご了承く

ださい。詳しくは与謝の園までお問い合わせ下さい。        ☎ ：0772-42-0051 


