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今回は．．． 敬老の日特集 です！ 

はまなす苑では、地域の敬老会に参加されない方が多いため午前中は式典、

午後からは余興と本格的な敬老会を開催しました。施設長の祝辞から始まり、

ビデオメッセージでは地域の方々や懐かしい顔ぶれが登場し、みなさんとても

喜んでおられました。 

また、昼食後は懐かしの映画、吉永小百合主演の「伊豆の踊子」を上映‼涙  

される方もいらっしゃいました。おやつにはお祝い菓子を提供し、締めは職員

による余興と大盛り上がり！職員もハッスルしました‼ 

天橋の郷デイサービスの今年の敬老会は厳かな雰囲気の式典風設えで行いました。 

天ぷらを揚げ、お赤飯を炊いてお祝い膳を作り、敷き紙や割り箸入れも一つひとつ

心を込めて準備。お祝い膳のふたを開けた瞬間の皆様の笑顔が印象的でした。 

地域の敬老会では会食が減っているようで「こんなん久しぶりやな」「昔はこうやっ

てお祝いしてもうたな」ととても喜んでいただけました。 

かんぱ～い！ 
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わぁ、おいしそう！ 

どれから食べよかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染症予防のため、参加人数を 最大 1５名 とさせていただきます。参加希望の方は下記の連絡先 

までお願いいたします。感染症の状況により、中止させていただく場合があります。 

開催日：令和 6年１０月 1１日（金） 

令和 6年１１月１５日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

天橋の郷事務室 

開催日：令和 6年１０月 2５日（金） 

令和 6年 1１月 2２日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

9月 22日に天橋の郷敬老会を開催しました。 

午前中には、天橋の郷開所以来初めて男性で新 100歳を迎えられた岡﨑武明様をは 

じめ、100歳を超えてなおお元気な 5名の入居者様と米寿を迎えられた清水千鶴様に 

施設長より記念品の贈呈を行いました。 

午後からは、余暇活動プロジェクトチームのメンバーによるハン 

ドベルとハーモニカの演奏で入居者様に「ふるさと」を歌っていた 

だきました。「ふるさと」の歌詞で子どもの頃のことを懐かしく思い出し、両親との思 

い出が蘇ったと涙される方もありました。 

その後は和菓子やケーキ等お好きなものを選んでティータイムを楽しんでいただき 

ました。 

敬老会に先立ち、9月 11日には宮津市長に天橋の郷を

訪問いただきました。入居者の皆様に長寿の祝辞を賜り、 

感激された 101歳の永久 

ち江様や緊張で背筋が伸び 

たままの 103歳の倉田美 

代子様にとっても思い出に 

残る 1日となったようです。 

 

グループホーム天橋の家から

異動になり、特養の翠ユニット

に配属となりました藤原瞬で

す。天橋の郷に 1日も早く慣れ

るようがんばりますのでよろし

くお願いします。 

 


