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-いざという時のために！-

-秋祭り開催！！！ -天橋園通所介護事業所

　

天橋園居宅介護⽀援事業所
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　利用者の皆様とおやつのパンケーキ作りをしました。
慣れた手つきでくるっとひっくり返しほら出来上がり！
　皆さんで美味しくいただきました。

グループホーム天橋の家 -おいしいホットケーキの出来上がり-

天橋園だより
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　居宅介護支援事業所ではBCPの机上訓練や利用者台帳
の見直しなどを行っています。
　BCPとは、災害時等の緊急事態発生時に事業の継続や
早期復旧が可能になる様に、事業継続計画（＝BCP）を
策定して平時から備える取り組みです。
　ケアマネが自宅にいる場合や訪問に出かけている場合
に、『震度7の地震が起こたら』を想定し、いざという
時にも慌てず行動ができるように、日ごろから備えてい
ます。

　2週にわたり通所介護秋祭り
を開催しました！
　1週目のメインはスーパーボー
ル掬い。
　宮津祭りでみたことはあるが
やったことはない。という方が
多く、興味津々な様子でポイ
（すくい紙）を持ち、真剣な眼
差しで取り組まれます。
　一気にたくさんすくう方や小
さめのボールを1個ずつすくう方
などいろいろなすくい方があり
「破れた〜」「まだまだ」など
大きな歓声が聞かれました。隣
のハウゼ通所介護事業所から参
加される方もあり、一緒に楽し
んでおられました。

　2週目は射的。
　コルク玉をおもちゃの鉄砲で撃ってもら
います。
　目を細めスコープを覗きますが、おもち
ゃなのであまり役に立つ事もなく・・・。
ですが、「もうちょっと上」「もうちょっ
と下」などの声援を受け、皆さん標的を狙
うハンターのようでした。
　玉があたっても倒れない的にがっかりさ
れる姿も見られ、皆さん大いに楽しんでい
ただけました。



 「ハッピーハロウィン！スペシャルウィーク」と
題しておもちゃ図書館ご利用のお子さま対象にお
菓子のつかみ取り企画を開催しました。
　お家から仮装して来てくれたお子さまと写真撮
影で盛り上がり、施設中にかわいい声が響き渡り
ました。
　おもちゃ図書館で仮装道具を用意したのです
が、ひときわ目立って大人気だったのがデイサー
ビスのご利用者がつくられた小道具でした。
帽子にマントに魔法のほうき…サイズもばっちり
でお子さまも大喜び。
楽しい一週間になりました。 天橋園おもちゃ図書館

開 館 日 時
月~金曜日

9：30~17：00

なにができるかなぁ

ココ！

天橋園おもちゃ図書館 -Trick or Treat!!-

テラスに置いた
まま
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天橋訪問介護事業所
-ヘルパーステーションってどんなところ？-

上から
の眺めは

こんな感
じです！

　日頃ご利用者のお宅に伺っていると、畑仕事を
頑張っておられる方が多くいらっしゃいます。野菜
の栽培や収穫のお話を聞いていると私たちも楽しく
なります。
　そんな時、ヘルパーさんの事務所はどんなところに
あるの?と聞かれることもありました。
　ヘルパーの事務所は建物の２階にありテラスがつい
ています。ふとテラスを見ると、前に花を育てたプラ
ンターがあり、私たちも何かを育ててみたい！と、ヘ
ルパー菜園を思いつきました。
　上手にできたら利用者の皆さんに報告したいと張り
切っていますが、なんせ家庭菜園初心者の私たちです
ので、皆さんにいろいろ教えてもらおうと思っていま
す。

-ピアノや琴に合わせて⼤合唱-ハウゼ天橋通所介護事業所

　
 　ハウゼではレクリエーションの

一つに音楽療法を取り入れ、和琴や

ピアノ演奏に合わせた合唱（唱歌や

歌謡曲など）をしています。

　活動が始まると、ご利用者の皆さ

んが自らテレビを消したり、演奏者

の方に向きを変えたりされます。

　リズムを感じて大きな手拍子や、

調子が上がってきたら「ほうり

ゃ！」などのかけ声も入れつつ大き

な声で歌われて、楽しまれていま

す。


