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【洗濯物の受け渡しについて】

洗濯物の受け渡しについては、スムーズに受け渡し

ができるよう、お手数をお掛けしますが前日までに

ご連絡いただきますよう、ご協力お願いいたします。

介護老人保健施設 リハ・ヴィラなぎさ苑

なぎさ苑だより
介護老人保健施設 リハ・ヴィラなぎさ苑

２階・3階共通 12月30日(月)→12月29日(日)
  12月31日(火)→12月30日(月)

 1月  1日(水)→12月31日(火)
1月1日～4日は入浴をお休みします。

なぎさ苑だより
ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/

開催日：1月８日(水)13:30～15:00

場  所：吉津地区公民館 参加費：200円

  ご予約は なぎさ苑  0772-46-1200 まで

短い秋を終えて、冬が近づくのを感じながら、秋を探

しにドライブへ出かけました。 自然の美しさを感じな

がら、新鮮な空気を胸いっぱいに吸い込む時間は、心も

体もリフレッシュできる貴重なひとときとなりました。

紅葉ドライブ

～なぎさ苑３つのケア方針～
「その方らしい生活を支援します」「その方の持っている能力を引き出します」「笑顔を大切にします」

ミニミニ運動会

3Fフロアでは、テーブルゲームを中心としたミニ

ミニ運動会を開催しました。協力し合って楽しそう

に取り組む皆さんの笑顔は、いつにも増して素敵な

笑顔で、私たちスタッフも元気をもらいました。

３F

【1２月入浴日の変更】      【1２月の主な予定】

12月  9日   散髪「ちょきぞう」様 来苑

12月25日 散髪「ヘアサロンおかもと」様 来苑

須津なぎさカフェのご案内須津なぎさカフェのご案内
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