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グループホーム天橋の家

ーご利用者の皆様に
　楽しんでいただけますように！ー

クリスマス会も大盛況！

　日ごとに寒さが厳しくなってきましたが、天橋の家で
は、寒さにも負けない皆さんのお元気な姿が見られます。
 　昨年の１２月に天橋の家でクリスマス会を行いました。
職員が準備したプレゼントに、利用者からも自然と笑顔が
あふれていました。
　また、今年の干支であるヘビのちぎり絵を作成。金さん
銀さんにあやかって、金色と銀色の2枚を作成しました。
「巳年のヘビには金運や美しさ、芸術性を司る。」といっ
た�れがあり、それを聞いたご利用者様は「これでお金持
ちになれるかな。」と笑っておられました。

デイサービスの玄関です！！

お金持ちになれるかなぁ（笑）

干支のちぎり絵作成中！

天橋園通所介護事業所
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ー寒さに負けず元気いっぱい！ー

　玄関を入ると鏡餅と獅子舞がお出迎えします。
獅子舞はご利用者による力作です。

迫力満点
！！　明けましておめでとうございます。

　今年もご利用者の皆様に楽しんでいただけるよう
飾りつけを行いました。
　玄関先では奴凧と鶴の飾り物がお出迎えします。
寄せ植えは宮津幼稚園様からクリスマスにいただい
たものです。

　極めつけは天橋園神社。
昨年も多くのご利用者にお参り
いただきました。
　今年もグループホームやハウ
ゼ通所介護事業所のご利用者様
にも参っていただきました。来
年の話しをすると鬼が笑うとい
いますが、お社の作成を考えて
います。



ヘルパー菜園経過報告

寒い冬が
心配です...

天橋訪問介護事業所

ー新しい年に願いを込めてー

　福祉用具のメーカー様に依頼し、ベットとマットレスを実
際に体感してみました。
　ベットは頭部の角度調整ができるもので、食べ物を飲み込
みやすい角度を作り、呼吸のしやすい姿勢が期待できる商品
でした。
　マットは身体形状に沿わせて支える3D層と特殊技術が加わ
り、リラックスした寝姿勢が実現できる物でした。
　福祉用具もどんどん進化し、見た目もスマートにおしゃれ
に変わってきています。これからもご利用者にいい提案が出
来たらいいな、と感じました。

　新年おめでとうございます。
　令和６年、「天橋園だより」を発行。ご覧いただいた方からは「天橋園で何をしているのか分か
ってよい。」等のご感想をいただきました。
　今年は巳年。🐍のようにしなやかに力強く皆さんの在宅生活のお手伝いができるよう天橋園の
職員一同努め、活動の予告や報告はこの紙面でも引き続き報告してまいります。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

　訪問介護事業所のメンバーです。
（総勢18名）
　今年も笑顔を大切に、宮津市内を
駆け回ります。
　本年もよろしくお願いいたしま
す。

ー笑顔を大切に！！！ー
福祉用具勉強会の様子

天橋園居宅支援事業所 ーいいご提案ができますようにー

　新しい年を迎え、良い年になりますようにと願いを込めハウゼでも
寄せ植えをしました。
　「これはここか？」「こっちの方が良いか？」と声を掛け合い試行
錯誤の結果、なんとか出来上がりました。
　今年は季節に合わせて、いろいろな花を咲かせていければと思いま
す。

ハウゼ天橋通所介護事業所

ハイ、できあがり！

よい年になりま
すよ
うに

編集後記


