
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈施設理念〉 一人ひとりの生きる力を支える 

発行責任者：笠井裕代 

TEL:0772-22-0066 

特別養護老人ホーム天橋の郷だより  北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://hokuseikai.or.jp 

Email ：tenkyonosato@hokuseikai.or.jp 

Facebook     Instagram 

ミッションクリア 
３月１２日に２階廊下とホールで「ミッションクリア」と題し、「ミッションラリー」を開催しました。 

館内に設置されたミニゲームに挑戦しながらシールを集めるこのイベント。皆さん真剣な表情でゲームに取り組んだ

りお互いに応援し合ったりと、とてもにぎやかな時間となりました。見事全ミッションクリア！された方には…宮津名物

「カレー焼き(あんこ)」をプレゼント。「久しぶりに体を使って楽しかった」「カレー焼きが懐かしくておいしかった」と大好

評でした♪ 

春になり少しずつ暖かくなってきましたので、レクリエーションやお散歩など、体を動かす機会も増やして、楽しんで

いただけるイベントを企画していきますのでお楽しみに！！ 

 

３月１４日って何の日? 

ショートステイでは、日頃利用していただいているご利用者の皆様に

“感謝”のお返しをするために３月１４日のホワイトデーに職員がフォン

ダンショコラを作りました。 

たくさんのご利用者が見守る前で、少し緊張気味の職員は手にも力

が入ります。「なかなかええ手つきやな」「お菓子屋さんができるで」と

暖かいギャラリーの声援を受け、和やかに、着々とお菓子作りは進んで

いきます。焼き上がり、きれいに盛り付けられたフォンダンショコラが

前にでてくると、皆さん甘いものには目がないようで、あっという間に

口のなかへ。「うまい！おかわり！」「こんな美味しいお菓子を食べるの

は久しぶりや」と大好評でした。 

次はどんなお菓子が出てくるでしょうか?お楽しみに♪ 

ホワイトデー 

令和７年４月発行    

第２１７号 

職員研修の一環として介助の勉強会を行いました。高齢者疑似体験キットを

使って椅子の立ち座りの場面や車いすへの移動など、実際の場面を想定しな

がら実施しました。職員が高齢者疑似体験キットを使用することでご利用者の

身体的な負担や不便さを疑似的に体験し、介助される側の不安や戸惑いを感

じることでご利用者の気持ちに寄り添い、より安心できる介助方法とサポート

の仕方を考える良い機会になりました。  

Re-styleではご利用者に安全安心に過ごしていただくことができるよう、

引き続き職員のスキルアッブに取り組んでいきます。 

より良い介助を目指してがんばっています! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 定員１５名。参加希望の方は右記の連絡先までお願いいたします。 

開催日：令和７年４月２５日（金） 

令和７年５月２３日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300 円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

開催日：令和７年４月１１日（金） 

令和７年５月９日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300 円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

いちごカフェ

天橋の郷事務室 22-0066 

 栗田のびのび放課後児童クラブとの交流会第三弾を３月２８日

に開催しました。 

 今回はまず児童の皆さんから自己紹介。ご利用者は子ども達が

恥ずかしそうにがんばっている姿を目を細めて見入っておられ

ました。自己紹介を終えた後は子ども達一人ひとりに手作りの首 

飾りをご利用者からプレゼント     

交流会は、皆で創作ゲームを楽しみました。大盛り上がりの

中、子ども達と接するご利用者の優しい眼差しとご利用者を気

遣う子ども達の優しさを感じ、心温まるひとときとなりました。 

郷デイ × 栗田のびのび 交流会  

 

６年ぶりにふれあいフェスタを開催します！ 

丹後のうまいもんが大集合！！ 

フードトラックなど 11店舗以上出店予定！ 

フード以外もステージイベントやワークショップ、雑貨 

販売など盛りだくさん♪ 

皆さまこぞってご来場ください！！ 

２０２５年５月２５日（日） １０時～開始予定 

◇フード出店予定 

ばら寿司・クレープ・たこ焼き・うどん・パン・カレー・ 

たい焼き・ハンバーガー・焼き芋・ラーメン・から揚げ・ 

レモネードなど 

◇販売出店予定 

野菜花苗・ハンドクラフト・雑貨・ペット衣類など 

◇ステージ出演予定 

ダンス・ボクササイズ・バンド演奏・キッズハーモニーなど 

～異動のお知らせ～ 

西島真由美・・・法人本部へ 角尾綾香・・・天橋の郷短期へ 

高原望乃・・・法人本部へ   髙橋瑠菜・・・はまなす苑へ 

第三弾 

 
法人本部から天橋の郷へ事務長とし

て異動としてきました黒垣英樹です。 

笑顔でお待ちしております。 

  
与謝の園から異動してきました小道

幸です。ご入居者に信頼される介護

員になれるよう頑張ります。 

 
看護師として入職しました柳川朱美です。

早く天橋の郷に慣れ、楽しく仕事ができ 

るように頑張ります。 

栗田在住です。 

４月から調理職員としてお世話になって 

おります糸魚川淳子です。おいしく安全な 

食事を提供したいと思います。よろしく 

お願いします。 

ふれあいフェスタ 2025    
 


