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【洗濯物の受け渡しについて】

洗濯物の受け渡しについては、スムーズに受け渡し

ができるよう、お手数をお掛けしますが前日までに

ご連絡いただきますよう、ご協力お願いいたします。

介護老人保健施設 リハ・ヴィラなぎさ苑

入浴日の変更はございません。

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/

開催日： ６月 1１日(水)13:30～15:00

場 所：吉津地区公民館 参加費：200円

ご予約はなぎさ苑 0772-46-1200 まで

～なぎさ苑３つのケア方針～
「その方らしい生活を支援します」「その方の持っている能力を引き出します」「笑顔を大切にします」

【５月入浴日の変更】【５月の主な予定】

５月 13日 散髪「ちょきぞう」様 来苑

５月 25日 計画停電

５月 28日 散髪「ヘアサロンおかもと」様 来苑

専門スタッフによる個別プログラムを通じて、できることを少しずつ増やし、自信につなげる

日々の小さな進歩が、大きな希望となるよう、心を込めて支援いたします。

トイレ動作や歩行などの日常生活動作の訓練

に加え、筋力や耐久性の向上を目的とした筋力

訓練を行っています。また、福祉用具の選定や

環境調整、認知症の進行予防を目的とした脳活

性化リハビリなど、ご利用者様一人ひとりに合

わせた多様な訓練を実施しています。

さらに、ご利用者様が笑顔になり、役割（や

りがい）を少しでも感じられるよう、能力や好

みに応じた活動を選定し、実施しています。

※加算の有無によって回数・時間は異なります。

願いに寄り添い、笑顔を支える


