
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈施設理念〉 一人ひとりの生きる力を支える 
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第２２1号 

はまなす苑に由良オリーブを植えてから 3年が経ちま

した。昨年は雪に押しつぶされ枝が折れてしまい元気がな

くなったのか？実がひとつもなりませんでした。しかし、今

年はたくさん実がついているではありませんか‼今年こそ

はまなすのオリーブを使って 1品作りたいですね‼ 

できましたぁ‼ 

『フード＆リカー・ヤノ』さんが天橋の郷に

オープン！  

天橋の郷のご利用者が多く住まわれる栗

田・由良地区には食料品店がないため、ご

利用者の生活支援の一環として企画したも

のです。 

オープンと同時にお店は大盛況。皆さん

一つ一つ吟味しながらお好きなものを選ば

れ、「今日の我が家の晩御飯だ」とご家族分

購入された方もありました。 

今回 7/25（金）に実施して大好評だった

移動スーパーは、今後は曜日を変えながら

定期的にお願いする予定です。日程が決ま

り次第ご案内しますので、皆様ご期待くださ

い！！  
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※ 定員１５名。参加希望の方は右記の連絡先までお願いいたします。 

開催日：令和７年８月２２日（金） 

令和７年９月２６日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

開催日：令和７年８月８日（（金） 

令和７年９月１２日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー

を準備しています。 

 

いちごカフェ

天橋の郷事務室 22-0066 

ユニットでは、歯科衛生士さんの指導を

受け、一人ひとりの入居者様に合った口

腔ケアが実施できるように取り組んでい

ます。歯のぐらつきや歯肉の状態、舌苔の

有無や口唇や頬粘膜の乾燥状態などを確

認しながら口腔衛生を強化し、おいしく食

事を摂っていただきいつまでも元気で過

ごせるようサポートしています。 

 一日 3回の口腔ケアでお口もピカピカ身体も元気！ 

 7月から翠ユニ

ットで勤務していま

す小畑恵美です。

皆さんに楽しく過

ごしていただける

ようにがんばりま

す。よろしくお願い

します。 

篠笛聴かせていただきました 

 梓ユニット糸井浪子様

の息子様が篠笛の名手

とお聞きし、さっそく天

橋の郷で篠笛を聞かせ

ていただけないかとお願

いをしたところ、快く引

き受けて下さいました。  

澄んだ音色が天橋の郷

中に広がる心地よい午

後のひとときとなりまし

た。 


