
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈施設理念〉 一人ひとりの生きる力を支える 

発行責任者：笠井裕代 

TEL:0772-22-0066 

特別養護老人ホーム天橋の郷だより  北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://hokuseikai.or.jp 

Email ：tenkyonosato@hokuseikai.or.jp 

Facebook     Instagram さとめーる 令和７年１０月発行    

第２２３号 

チェアヨガ 

フラダンス 

音楽療法 

ぶらぶら体操 

最初は施設長の挨拶と 
くす玉割りでスタートです！ 

リ・スタイル通所介護事業所は令和７年９月１日に開設１０周年を迎え

ました。10周年を記念し、1週間にわたり記念イベントを開催しまし

た。これまでの歩みを振り返り、皆さまから温かいお言葉をいただき、

笑顔あふれるひとときとなりました。今後ともよろしくお願いいたしま

す。 

ユニカール 舞パック 

囲碁ボール 

ラダーゲッター 

スリーアイズ 

スカットボール 
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※ 定員 20名。参加希望の方は右記の連絡先までお願いいたします。 

開催日：令和７年１０月２４日（金） 

令和７年１１月２８日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

開催日：令和７年１０月１０日（（金） 

令和７年１１月１４日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー

を準備しています。 

 

いちごカフェ

天橋の郷事務室 22-0066 

フード＆リカー

「久しぶりに握り寿司が食べたいなぁ」 

きっかけはご利用者様の一言でした。より多くの皆様に楽しんで頂こうと

お寿司のテイクアウトが決まりました。マグロ、サーモン、えんがわ等色とりど

りのお寿司を前にとっても良い笑顔です！「めったに食べんで嬉しいわ」「大

勢で食べるといつもより美味しいわ」ととても喜んでいただけました。今回

のテイクアウト企画、大好評でした！ 

座ることはできても、ご自分の力で 

立つことができない方の立ち上がり 

介助に使用する福祉機器です。 

力ずくで持ち上げることがないため、介助者の腰痛予防にはもち

ろんですが、ご利用者の下肢にも体重がかかるため、リハビリの効

果もあります。写真のように立位を保ったままズボンの上げ下げが

できますので、特にトイレ介助時にも使用できます。 

○修  


