
 

 

 

 
～与謝の園 施設理念～ ともに生き、ともに支える 

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/  

月に１試合。各ユニットと職

員 合計８チームで大会を開

催しています。試合前には、テ

ーブルを使って練習を重ね、

手作りプラカードを持って応

援されるユニットもあり卓球

バレー通し、ユニット間の連

携を深める為、様々な取り組

みをしています。毎試合、ご利

用者のピン球に向かう熱い眼

差しとても素敵です。 

敬老を祝う会を開催しました。本年は、新１００歳、１０1 歳以上、

米寿のご入居者が１５名あり、ご家族と一緒にお祝いをしました。 

記念品をお一人ずつ贈呈し、ユニット介護職員より日々の様子から感

謝の気持ちを込めたメッセージをお伝えしました。催し物では、民踊「豊 

美会」様による踊りを鑑賞、凛とした踊りに皆さん見入っておられまし

た。その後は記念撮影とご家族とのご会食。ご家族と一緒に食べるお食

事は、うれしい時間が流れ、お祝いのご馳走もさらに美味しく感じて頂

けました。 

＜１０月の予定＞ 

・6 日  ハンドマッサージ 

・13 日 体操レク 

・14 日 ヘアーサロンおかもと（散髪） 

・20 日 入居者ポータブル検診 

・24 日 活け花レク 

・26 日 与謝の園まつり 

・27 日 髪いんぐ（散髪） ➡11/3 へ変更 

・28 日 卓球バレー大会 

・29 日 昭和喫茶 

・30 日 歌声喫茶 

・秋の運動会（３日２階、１６日３階、２１日４階） 

・選べるメニューの日(7 日、22 日、30 日)        

・回診（毎週木曜日午後） 

※散髪は特養長期入所、短期入所の方が対象です。 
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