
 

 

 
～与謝の園 施設理念～ ともに生き、ともに支える 

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/  

先日、調理職員（元板前⁉）による「にぎり寿司ひろ

ちゃん」を開店し、出来たてのお寿司を提供しました。

まぐろ・たい・えび ・サーモンなど人気のネタが並び、

普段は食事量が少なめの方も、この日は箸が進み、い

つもよりたくさん召し上がる姿が見られました。 

なかには「もう一つちょうだい」と何度もお代わりを

楽しまれる方もおられ、職員も嬉しい驚きでした。 

 

 

 

 

2 月の節分の日に豆まきを行いました。皆さん「鬼は外、福は内」と元

気な声を出しながら、笑顔で豆まきを楽しんでおられました。 

職員が扮した鬼に向かって豆をまくと、フロアには笑い声が広がり、と

てもにぎやかな時間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

・3 日 ひな祭り 

・5 日 ハンドマッサージ 

・6 日 こども園交流会 

・10 日、19 日 体操レク 

・18 日 卓球バレー 

・25 日 消防避難訓練 

・26 日 活け花レク 

・27 日 昭和喫茶 

・30 日 ものつくりレク 

・31 日 歌声喫茶 

・選べるメニューの日 

(14 日、27 日、30 日) 

・散髪：ヘアーサロンおかもと 

（17 日） 

髪いんぐ（30 日） 

・医師回診（毎週木曜日午後） 

・歯科往診（10 日、24 日） 

 

  

 

 

豆まきと笑顔があふれた節分 

にぎり寿司「ひろちゃん」 

本日開店！ 
  

  

  


