
今モルックが大ブーム中のはまなす苑！ 

モルックはフィンランド発祥の投てき競技。スキットルと呼ば

れる木製の棒を投げてピンの倒れ方で得点を競う誰でもでき

る軽スポーツです。 

「ガシャーン‼」とスキットルが倒れる音とともに 

ご利用者の「やったぁー‼」の声と拍手が苑内に響き渡ります。 

「狙った獲物は逃さない」そんな表情で見事標的をゲット！ 

そして、ミラクルショットの連発！ 

さぁそろそろモルック大会でもやりましょうか！ 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈施設理念〉 一人ひとりの生きる力を支える 
発行責任者：笠井裕代 

TEL:0772-22-0066 

特別養護老人ホーム天橋の郷だより  北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://hokuseikai.or.jp 

Email ：tenkyonosato@hokuseikai.or.jp 

Facebook     Instagram 
令和８年５月発行    

第２３０号 

Re-Style 通所介護事業所では、新緑の下、毎年恒例の「グラウンドゴ

ルフ大会」を開催しました。ご利用者の皆さまは、青空の下、ナイスショッ

トや思わぬ好プレーに笑顔があふれ、和気あいあいとした雰囲気で楽しん

でおられました。 

そして、結果発表ごとに、拍手や歓声が上がり、最後まで大いに盛り上

がりました。これも日頃の機能訓練の成果。これからも屋外に出て、しっ

かり身体を動かしていきましょう。 

 
満足♪ 



天橋の郷ではこの春から、音声で 

介護記録ができる AI アプリを導入しました。 

これまでパソコンに向かってキーボードを叩い

ていた時間を、皆さまと手を取り合ったり、ゆっ

くりお話ししたりする時間に変えていくための新

しい挑戦です。 

記録にかける時間を短縮し、皆さまの小さな変

化に速やかに気付くことで、日々の笑顔を大切に

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 定員１５名。参加希望の方は右記の連絡先までお願いいたします。 

開催日：令和 8年 5月 22日（金） 

令和 8年 6月 26日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー

を準備しています。 

 

開催日：令和 8年 5月 8日（金） 

令和 8年 6月 12日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュ

ーを準備しています。 

いちごカフェ

天橋の郷事務

室 

22-0066 

5 月のフード＆リカーヤノさんの 

販売日は 

  5 日、20 日 14 時～      

天橋の郷玄関ホール 

お惣菜、パン、果物、お菓子など 

地域の皆様のご利用もお待ちしております。 

 

AI

Hey!wiz. 

食事量 〇〇様…主食… 

ヘイ!ウィズ 

レクリエーションや 

コミュニケーションに

時間がとれる♪  


