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【洗濯物の受け渡しについて】

洗濯物の受け渡しについては、スムーズに受け渡し

ができるよう、お手数をお掛けしますが前日までに

ご連絡いただきますよう、ご協力お願いいたします。

なぎさ苑だより
介護老人保健施設 リハ・ヴィラなぎさ苑

～なぎさ苑３つのケア方針～
「その方らしい生活を支援します」「その方の持っている能力を引き出します」「笑顔を大切にします」

【5月入浴日の変更】     【5月の主な予定】

5月 14日   散髪「ちょきぞう」様

5月 27日 散髪「ヘアサロンおかもと」様

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/

なぎさ苑だよりなぎさ苑だより

入浴日の変更はございません

須津なぎさカフェのご案内須津なぎさカフェのご案内

獅子の舞とともに広がる笑顔

の訪れをお弁当にのせて

開催日： 6月 10日(水)13:30～15:00

場  所：吉津地区公民館 参加費：200円

  ご予約は なぎさ苑  0772-46-1200 まで

日曜日の午後、ご利用者のお孫様が、心あたたまる演奏を披露してくださいました。澄んだ音色が流れ始
めると、皆さまの表情が自然とほころび、静かに耳を傾ける姿が印象的でした。 ゆったりとしたメロディー
は、春の日差しのようにやわらかく身体を包み込み、穏やかな時間がゆっくりと流れていきました。職員か
らは 「いつも風景の一部になっていたピアノが、こんなにきれいな音を奏でるなんて知らなかった」 という
声もあり、改めて音楽の力を感じる機会にもなりました。演奏後には、「また来てほしいね」「若い力をも
らったわ」と笑顔が広がり、世代を超えた温かい交流がホールいっぱいに満ちていました。
なぎさ苑では、これからも地域やご家族とのつながりを大切にしながら、心豊かな時間をお届けしてまい

ります。

日曜日の午後に響く、やさしいピアノの音色

ホールにひろがる小さなコンサート

須津地区の須津祭りに合わせ、なぎさ苑にも神楽舞が来てく
ださいました。 獅子の舞や笛の音に、皆さまの表情も自然と
ほころび、住み慣れた地域のお祭りや故郷の思い出を懐かしむ
声が多く聞かれました。各フロアでは丹後各地域のお祭り動画
の鑑賞会を行い、太鼓の音に合わせて手拍子をしたり、思い出
話に花が咲いたりと、春らしい和やかな時間となりました。
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