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天天橋園だより橋園だより天橋園だより

グループホーム天橋の家は「認知症あんしんサポート相談窓口」を設置しております。
介護サービスの利用に関係なく、どなたでもご相談いただけます。
お気軽にご相談ください。

お知らせ

〇おやつを楽しみました〇
　５月の暖かい陽気に包まれた

日に、ご利用者の皆さまと一緒

に外でおやつを楽しみました。

　自然の風を感じながら、笑い

声や歌声があふれる穏やかなひ

とときとなりました。外で過ご

す時間は気分も明るくなり、皆

さまの表情もとても柔らかく、

職員も心が和みました。

〇母の日のひととき〇
　母の日には、ご家族様から届いた綺麗な

お花に笑顔がこぼれる場面もありました。

　カーネーションを象った練り切りを味わ

いながら、息子様や娘様との思い出を職員

に話してくださる姿がとても印象的でし

た。懐かしいエピソードに、周囲も温かい

気持ちに包まれました。

〇こどもの日の兜づくり〇
　こどもの日には折り紙で兜を折り
ました。
「こうかな？」とお隣を覗き込みな
がら、皆さま真剣な表情で取り組ま
れ、完成した兜はお部屋のプレート
に飾って季節を感じていただきまし
た。

天橋園通所介護事業所 ーおやつの紹介ー

グループホーム天橋の家 ー５月のできごとひとまとめー

　いつもは手作りのおやつを楽しんでいただいて

いますが、今回は少し趣向を変えて市販品を組み

合わせたおやつをご用意しました。

　バームクーヘンにみかん缶を添え、仕上げにホ

イップクリームをトッピング。シンプルな組み合わ

せながら、見た目も華やかで食べやすく、皆さま

からも大変好評でした。

　市販品ならではの均一な品質で、味も安定して

おり、「おいしいね」「お代わりある？」という嬉

しい声があちこちから聞こえてくるほど。

　いつもとは少し違うおやつ時間を、皆さまに楽

しんでいただけました。

TEL0772-20-3029



天橋園居宅介護支援事業所

ハウゼ天橋通所介護事業所
 今年度も京都府立看護学校の⽣徒さんが実習に

来られました。ご利⽤者にとっては“お孫さん世

代”の若い学⽣さんとの交流はとても新鮮で、普段

とは少し違う表情を⾒せてくださる場⾯もありま

した。⼀字観公園や⼤成古墳へのドライブにも⼀

緒に出かけ、⾞内では昔のお話や学⽣さんへの応

援の言葉など、⾃然と会話が弾んでいました。

 若い世代との触れ合いは、ご利⽤者にとって良い

刺激となり、学⽣さんにとっても貴重な学びの時間

となったようです。

ーお孫さんのような
　　　　看護実習生さんとハイポーズー

 福祉⽤具の⽯坪様から新商品の栄養補助飲料につい

て説明を受け、職員で試飲をさせていただきました。

 これまでも「食べる量が減ってしまった」「思うよう

に栄養が取れない」といったお悩みのある方へ、栄養

補助食品をご紹介することがありましたが、従来品は

カロリーが高い分、⽢みが強く飲み切れないという声

も少なくありませんでした。

 今回新たに開発された『アリモア』は、1本220kcal
としっかりエネルギーが取れるうえ、栄養成分もバラ

ンスよく配合されています。

 実際に試飲してみると、すっきりとした後味で飲み

やすく、最後までおいしくいただける印象でした。ご

利⽤者にもおすすめできる商品です。

 今年の夏も暑くなりそうです。食欲が落ちやすい季

節でもありますので、栄養⾯でご心配のある方はお気

軽にご相談ください。

ー新商品の栄養補助食品を
　　　　　　　　試飲しましたー
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