












　デイケア（通所リハビリテーション）は、ずっと通い続ける場所ではなく、目標を達成して次のステップへ
進む「卒業」のあるサービスです。しかし、卒業したらそれでおしまいではありません。当施設は、地域の
医療や介護とつながり、必要に応じていつでも戻ってこられる「循環型施設」としての役割を担っています。
　　/Þ目標を達成したら、次のステップへ（緑の矢印）
　　　リハビリによって状態が「安定・維持」できたら、デイサービスやご自宅での生活（生活支援・
　　　介護予防）へとステップアップ（卒業）します。
　　/Þもしもの時は、いつでも再開（ピンクの矢印）
　　　卒業後に「転倒してしまった」「体調が落ちてしまった（急性増悪）」、あるいは「新しい病気で入院・
　　　退院した」という場合は、いつでもデイケアを再開していただけます。
　変化に合わせて何度でも頼れる「循環型施設」として、私たちはもう一度定めた目標の達成に向けて、
全力でリハビリテーションに取り組んでいきます。

必要な方に、最適なリハビリテーションを！
デイケアの「卒業」と「再開」について なぎさ苑

通所リハビリテーション

利用開始時　杖が必要になり、買い物や地域の体操に参加できなくなった。
目　　　標　再び外出や地域の体操に参加できるようになりたい！

利用時の状態　外出中に転倒・骨折し入院のためデイケア中止。退院後にデイケアを再開。
目　　　標　自宅内の移動の安定と、段差昇降の安定。

杖なしで歩けるように！地域のサロン活動にも
復帰し、見事デイケア卒業！

デイケア再開！下肢の筋力も向上し、今は身の回りのことを自立。
安心して利用継続中！
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■ 新しい入浴車で、より快適に
　平成19年に24時間テレビより寄贈いただき、長年地域の
入浴サービスを支えてきた訪問入浴車。令和8年3月、新し
い訪問入浴車を導入したことで、この春ついに役目を終えま
した。
　現在の活動エリアは、宮津市文珠～与謝野町内を中心に、
高齢の方や障害のある方へ訪問入浴サービスを提供しています。

　新しい入浴車はボイラー性能が向上し、スイ
ッチを入れるとすぐに適温のお湯を準備できる
優れものです。
　これまで室内での入浴準備に時間がかかっ
ていましたが、その時間が短縮されたことで、
ご利用者との会話やコミュニケーションが増
え、より安心して入浴していただけるように
なりました。

■ “中西” が3人も在籍中
　令和8年4月には新たな職員を迎え、訪問入浴介護職員5名のうち3名が
「中西」という、驚きの “中西率60％” に。
　ご利用者からは「ミドルネームをつけてはどう？」という楽しい提案も
いただき、個性あふれる名札が完成しました。現場がさらに明るくなる出
来事でした。

■ 2台体制でサービス向上へ
　令和8年5月には宮津市社協
より訪問入浴車を譲り受け、ついに2台体制となりました。
　より多くの方に、より柔軟にサービスを届けられる体制が
整い、事業所は新たな一歩を踏み出しました。
　今後も、在宅で生活されている皆さまに「気
持ちよく入浴できる時間」をお届けするととも
に、ご利用者も職員も笑顔になれるサービスを
提供してまいります。

天　橋　園
宮津市字宮村1277番地
TEL.0772-22-0320

な ぎ さ 苑
宮津市字須津2268番地の1
TEL.0772-46-1200

天 橋 の 郷
宮津市字獅子190番地の4
TEL.0772-22-0066

与 謝 の 園
与謝郡与謝野町明石2120
TEL.0772-42-0051

法 人 本 部
宮津市字宮村1277番地
TEL.0772-22-8233

　特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・高齢者グループホーム
　通所介護（デイサービス）・通所リハビリ（デイケア）・短期入所（ショートステイ）
　訪問介護（ホームヘルパー）・訪問入浴・居宅介護支援事業・訪問リハビリ
　介護予防事業・配食サービス・放課後児童クラブ・子ども第三の居場所
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与謝の園訪問入浴事業所の今

Instagramでも
訪問入浴車の
入替えの様子が
ご覧いただけます。

訪問入浴介護事業所

おかげさまで
設立50周年
社会福祉法人北星会
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