
2026年
8月号与謝の園だより

特別養護老人ホーム

七夕御膳

７月7日は七夕の日。
ユニットを離れ、いつもとは違う場所で「七夕御膳」を楽しんでい
ただきました。会場には七夕のBGMが流れ、普段とちがう食事
の時間を過ごされました。

この日の献立は、えびと鰻の押し寿司、冷たいそうめん、焼きな
すなど、見た目も味も涼やかな特別メニューです。押し寿司も好
評でしたが、特にそうめんは口当たりがよく、皆さま美味しそうに
召し上がっておられました。

普段とは違う雰囲気の中での食事会に、参加された方々はとて
も嬉しそうで、七夕らしい和やかな時間となりました。



アイス総選挙（デイサービス）

より安全で質の高いサービス提供へ

福知山動物園＆シャトレーゼお買い物 遠足

セレナ受贈のお知らせ

普段の取り組みの様子はSNS
でも配信しております

このたび、公益財団法人
ALSOKありがとう運動財団様
より、セレナを贈呈いただきまし
た。 皆さまの外出や送迎がよ
り快適で安心なものとなるよう、
これからさまざまな場面で大切
に活用してまいります。

【8月主な行事】
・ミニピアノ演奏会（３日）
・ミニ縁日（５日、６日、１１日） 
・ハンドマッサージ（７日）
・体操レク（１０日、26日、27日）
・スイカの日（12日）
・昭和喫茶（13日、28日）
・アイスの日（17日）
・地蔵盆（21日）
・活け花レク（24日）
・消防避難訓練（26日）
・ものつくりレク（31日）
・選択メニューの日（18日、22日、27日）
・散髪：ヘアーサロンおかもと（18日）

 髪いんぐ（24日）
・歯科往診（25日）
・医師回診（毎週木曜日午後）

【長期入居者ご家族様へのお知らせ】

7月25日のデイサービスで、「アイスの
総選挙」を行いました。午前中に、好きな
アイスを選んでいただき、投票で順位を決
めました。
「これが食べたいな」と楽しそうに選ばれ
る姿がとても印象的でした。午後からは、
結果発表を行い、見事1位に輝いたアイス
を味わいました。

一日を通して笑顔があふれ、楽しい時間
となりました。

一位はパルム！
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