
  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮中吹奏楽演奏会

〈施設理念〉 一人ひとりの生きる力を支える 
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まだまだ暑さが残る 8 月 25 日から 3 日間、暑さに負けず元気に楽し

んでいただこうと「天橋の郷デイサービス夏祭り」を開催しました。 

日替わりのゲームコーナー3 種と食べ物コーナーの屋台を準備。昼食

も間食も夏祭り特別メニューでおもてなしをいたしました。お昼前、デ

イホール内に立ち込める焼きそばの香りに空腹感を刺激されたようで

「お腹空いてきた！早う食べさして。」と冗談交じりの催促をいただき

ました。 

午後のゲームは、射的や輪投げなど景品を狙うゲームと千本引きなど

得点を競うゲームを準備。皆様童心に帰られ、笑顔いっぱい楽しんでお

られました。参加している方だけでなく、観戦している方も応援に熱が

入り大盛り上がり。皆様の表情に職員も笑顔になり、暑さを吹き飛ばし

てホール中に笑顔があふれる楽しい時間となりました。 

8 月 21 日、宮津中学校吹奏楽部による演奏会を開

催しました。 

会場の地域交流ホールには天橋の郷・はまなす苑・

Re-style それぞれのご利用者が一堂に会して生徒さん

の演奏を聴かせていただきました。 

 生徒さんの若さあふれる力強い演奏に 100 名を超

えるご利用者は大興奮！手作りのうちわを振ったり、

手拍子をしたりと皆さま思い思いの方法で盛り上がら

れてました。 

懐かしい曲が奏でられると思わず涙を流されるご利

用者も。 

演奏が終わっても余韻を楽しまれている方もおら

れ、ひと夏のよい思い出になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

※ 定員１５名。参加希望の方は右記の連絡先までお願いいたします。 

開催日：令和 8年 9月 25日（金） 

令和 8年 10月 23日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニューを

準備しています。 

開催日：令和 8年 9月 11日（金） 

令和 8年 10月 9日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー

を準備しています。 

いちごカフェ

天橋の郷事務室 22-0066 

9 月のフード＆リカーヤノさんの販売日 

1 日（火）・30 日（水） 14 時～      

天橋の郷玄関ホール 

お惣菜、パン、果物、お菓子など 

地域の皆様のご利用も 

お待ちしております。 

 

介護員の上野麻里です。1 日で

も早く利用者様の力になれるよ

う、努めて参ります。 

 

8 月は「スローエアロ～サマーバージョン～」を開催しま

した！懐かしい音楽に合わせてリズム良く体を動かし、心地

よい汗を流した後は、お楽しみのかき氷やぜんざいを堪能。

「音楽に乗ると楽しく運動できる。」「運動後のおやつは格

別！」と大好評でした。 

 

「私行ってみたいお店があるんや」ご利用者の一言をきっか

けに、創業 60 年の地元に愛される名店「糸仲」さんへ行って

きました！「あんたどれにするん？」「ようけあるで迷うわ

～」と目移りしてしまうくらいメニューが豊富です。皆様お好

きなものを注文され「おいしいわ！」「宮津にもええ店がある

んやな。」と喜んでいただけました♡ご利用者様の「行ってみ

たい」という気持ちを大切にこれからも様々な場所へお出かけ

していきたいと思います。 

 

調理員の小向眞梨です。ご利用者

様においしく楽しい食事を提供で

きる様にがんばって努めたいと思

います。 

調理員の小山仁士です。利用者様に

おいしいと言ってもられるように心

を込めて業務に取り組みます。 

 


