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なぎさ苑だより
介護老人保健施設 リハ・ヴィラなぎさ苑

【10月入浴日の変更】

ホームページ（URL） https://hokuseikai.or.jp/

なぎさ苑だよりなぎさ苑だより

入浴日の変更はございません。

須津なぎさカフェのご案内須津なぎさカフェのご案内

開催日：11月 11日(水)13:30～15:00

場  所：吉津地区公民館 参加費：200円

  ご予約は なぎさ苑  0772-46-1200 まで

シーツ交換スタッフ

入所者居室のシーツ交換と簡単な環境整備を、2名ペアで行います。 
身体介護はありません。 週2回・半日のお仕事なので、Wワークや私生活
との両立にもぴったりです。

～パートタイムで働くスタッフを募集しています～

どうぞお気楽にご連絡ください。
0772-46-1200まで。

＊ケアスタッフ（入所フロア／通所リハビリ）
＊キッチンスタッフ

*土日祝休みで生活リズムが整う*
*経験ゼロから始めたスタッフ多数活躍中*

*見学だけでも大歓迎*

吉津小学校4年生が、認知症サポーター養成講
座の第二弾として、なぎさ苑デイケアへ遊びに

来てくれました。
今回子どもたちは、事前に話し合って準備して
きたコマ回しや折り紙、お手玉遊びを「今日は
これを一緒にしましょう！」と元気いっぱいに
紹介してくれました。ご利用者の皆さまも「懐
かしいなあ」「やってみようか」と笑顔で応え
られ、テーブルにはすぐに和やかな空気が広が
りました。昨年から学んできた“認知症の方へ
のやさしい関わり”が、今回の交流でもしっか
りと生かされており、子どもたちの成長を頼も
しく感じました。地域の高齢者を思いやり、実
際のふれあいを通して学びを深める姿はまさに
未来の地域を支える力そのものです。これから
も地域の子どもたちと高齢者がつながり合える
機会を大切にしていきたいと思います。

～なぎさ苑３つのケア方針～
「その方らしい生活を支援します」「その方の持っている能力を引き出します」「笑顔を大切にします」

なぎさ苑では、9月15日に敬老会を開催いたしました。 今年
めでたく100歳を迎えられた百寿の方3名、100歳を超えてご
長寿を重ねられた4名の方、そして節目の年を迎えられた11名
の方を代表して表彰させていただきました。
百寿の皆さまは、日本初の女性総理大臣から届いたお祝い状を

ご覧になり、 「わぁ、こんなことびっくり」 と大変喜ばれ、記
念撮影もご満悦のご様子でした。
昼食には、近くの まつなみさんのお弁当 と 白藤屋さんの和菓子 
をご用意し、ノンアルコールで乾杯。 「茶碗蒸しも付いて豪華
や」と和やかな雰囲気の中、笑顔あふれるとても楽しい敬老会と
なりました。

     【10月の主な予定】

10月 11日   散髪「ちょきぞう」様

10月 28日 散髪「ヘアサロンおかもと」様

認知症サポーター養成講座★第２弾★
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