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ハウゼ天橋通所介護事業所

グループホーム天橋の家
　木の葉も色づき始め、秋の深まりを感じる今日この頃です。朝夕の冷え込みに冬の訪れを感じる
日も増えてまいりましたが、天橋の家のご利⽤者はお元気に過ごされています。
　さて、グループホームでは新米の季節に合わせ、おやつレクリエーションとして、ご利用者と一
緒に「おはぎ作り」を行いました。皆さまと一緒に会話を楽しみながら手際よく丸め、できあが
ったおはぎを美味しくいただきました。
「美味しいね」とたくさんの笑顔が見られ、秋の味覚を味わう楽しいひとときとなりました。

-手作りの「おはぎ」はサイコー！－

　先日、宮津市獅子の海辺にある遊歩道を散歩しまし

た。途中のパノラマポイントでひと休み！「良い景色や

なあ」「気持ち良いなあ」と声が上がり、しばし潮風に

吹かれながら、ゆったりと広がる海を眺めていらっしゃ

いました。

　ハウゼでは、ご利用者の「やってみたい」「行ってみ

たい」というお気持ちを大切にしています。お散歩やド

ライブをはじめ、職員と一緒にスーパーへ出かける買い

物支援など、お一人おひとりに

合わせた過ごし方や取り組みを行っています。

-最高の季節と景色を満喫！－

裏面は天橋園からのお知らせです！ぜひご覧ください！
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